Phytotherapie (Pflanzenheilkunde)

Die Pflanzenheilkunde ist die Lehre der Verwendung von Heilpflanzen
als Arzneimittel. Sie gehort zu den altesten medizinischen Therapien und
ist auf allen Kontinenten und in allen Kulturen beheimatet. Phytotherapie
ist die Heilung, Linderung und Vorbeugung von Krankheiten und
Beschwerden durch Arzneipflanzen, durch deren Teile wie Bllten,
Wurzeln oder Blatter, durch Pflanzenbestandteile wie &therische Ole
oder durch Zubereitungen aus Arzneipflanzen (Phytopharmaka) wie
Trockenextrakte, Tinkturen oder Presssafte. Nicht immer lassen sich die
Wirkungen von Heilpflanzen wissenschaftlich nachweisen. Die moderne
Pflanzenheilkunde folgt den Grundsatzen der naturwissenschaftlich
begrindeten Medizin, indem sie von einer Dosis-Wirkungs-Beziehung
ausgeht und ahnliche Krankheitsbilder definiert.




